Prtibézna 288/11, 296/13 — bytové druzstvo
se sidlem Praha 10, Strasnice, Pribézna 296/13, PSC 100 00
IC 264 97 794, zapsané v Obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil
Dr, vlozka 5260

Vazeni spolubydlici,
realizaci projektu zahdji uprava plochy sikmo nad domem 296/13 (fitko pro seniory),
prace budou zahajeny v tydnu od 19. 6. 2017, instalace cvi¢ebnich stroja by méla byt

hotova do konce cervna.

U strojli bude uveden navod na poutziti, cela plocha bude oznacena informacni ceduli.

Jaké stroje budou osazeny?

Taichi kombi pro 2 osoby (cvicebni stroj k procvicovani hornich koncetin, pti cviceni dochazi ke zvySovani
hybnosti kloubt hornich koncetin, trénink motorickych a koordinacnich schopnosti).

Vaha pro 2 osoby (cvicebni stroj k procvicovani dolnich koncetin, pfi cviceni jsou posilovany svaly dolnich
koncetin, predevsim lytkové, stehenni a hyzd'ové svaly, svaly v bederni oblasti, castecné bfisni svaly a
zaroven je toto cvic¢eni vhodné pro posileni svalii dna panevniho).

Konik, pro 1 osobu (cvicebni stroj k procvicovani a posilovani celého téla, aerobni cviceni ke zlepsovani
kardiovaskularniho systému, rovnovaha, motorika a jsou procvi¢ovany klouby hornich koncetin).

Bradla, pro 2 osoby (cvicebni stroj k procvicovani celého téla, aerobni cviceni napomaha zlepsovani
kardiovaskuldarniho systému, pfi cviceni jsou posilovany svaly dolnich i hornich koncetin, jsou rozvijeny
koordinacni schopnosti a rovnovaha)

Slapadlo, pro 2 osoby (cvi¢ebni stroj k procvi€ovani a rehabilitaci dolnich konéetin, pfi cviéeni dochazi k
celkovému zlepseni prokrveni dolnich koncetin a zvySeni/rozvoji mobility kloubl dolnich koncetin).

O dalSim postupu pfi realizaci naseho zaméru vas budeme na tomto misté informovat.




